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 بسم الله الرحمن الرحيم
 

 

        رَبِّ قَدددآت يََْتَِ مددد  لمدددْت  وَعَلَدددَم يَمَلْعتَِ مددد  لمدددْت َْ َي  ددد

 لأحَادم دد م اَددا ملَ  واوددعَايَ لأم يَ لأرتْ   َََددَِّ يَومدد ِّ امدد  

   وآََََُّا يَ لآخملَةم َْوَاْ م  لَاتلمعًا يَ َوَحمقَ م  ب اوصواومحمينَ
 

 ق الله العلي العظيمصد

 

 (101سورة يوسف الآية )
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 إلطار المشطف    
 
 

 :اشهد أن إعداد هذه الأطروحة  الموسومة بـ  
طااةٍـت وانىسـط المـائً في المشرـطةت الأباسـتعمال  ثأثير مىهاج ممـترح)

 (تأهٍم إصابـت انتمزق الجزئً نهطباط انصهٍبً الأمامً نهطٌاضٍين
 

    ـــد    ـــة  بإشـــرا د غـــزوان عمـــ د محســـن ( هـــد  ـــر   لـــل الـــد توراه )التـــد هـــدمه  ط
ـــــد توراه  /الترب ـــــة الر   ـــــ ة  ـــــل در ـــــة ال ـــــ      ـــــل وهـــــد  ـــــزة مـــــن متط ب                معـــــة ب ب

 .  سفة  د الترب ة الر    ة
 

                                       
 التوه ع :                                                 
 المشرف: أ.د عب س حس ن عب د                                                
 4102الت ر خ :     /   /                                                 

 
 
 .ل م  هشة الأطروحةأرشح هذه  المتوا رة ع ى التع  م   والتوص    ةً ب  
 
 
 
 
 
 
 

 التوه ع :             
 أ.م.د ع د  واد عبد
 راس   الع   مع ون العم د ل شؤون الع م ة والد

    ة الترب ة الر    ة /   معة ب بل
 4102الت ر خ     /    /   
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 غىيإلطار الممىو انه
 
 

 الموسومة بـ : الأطروحةأن هذه أشهد 
طااةٍـت وانىسـط المـائً في المشرـطةت الأباسـتعمال  ثأثير مىهج ممـترح) 

 (تأهٍم إصابـت انتمزق الجزئً نهطباط انصهٍبً الأمامً نهطٌاضٍين

 
أصـبح  بسسـ ول ع مـد سـ  م مـ ل مـن    مـن ال  ح ـة ال يو ـة ق وهـدهد هم  بمرا عتهـ

 .ال يو ة غ ر الصح حة ولأ  ه وهع  الأمط ة والتعب را  
 
 
 
 
 
 

 التوه ع :                                           
 محسن ح در غ ب ن د.المقوم ال يوي:                                            

4102/    الت ر خ :     /                                  
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 إلطار لجىت المىالشت
 

 
 بـ :الموسومة  هذه الاطروحةهد أط ع   ع ى  ب     أع  ة ل  ة الم  هشة حن  شهد 

طااةٍـت وانىسـط المـائً في المشرـطةت الأباسـتعمال  ثأثير مىهاج ممـترح)
 (تأهٍم إصابـت انتمزق الجزئً نهطباط انصهٍبً الأمامً نهطٌاضٍين

بهـــ   لاهـــةلـــه ع م  ـــد محتو  تهـــ  و ـــد( ) غـــزوان عمـــ د محســـن وهـــد   هشـــ   الط لـــل  
 .الترب ة الر    ةالد توراه   سفة  د أ ه   د رة ب لقبول ل  ل در ة  و رى

 التوه ع:                                  التوه ع:       
 أ.م.د م  د عز ز لفتة الاسم :          سم: أ.م.د ع د محمد حسن         الا

 ( ) ع وا                           (            ) ع وا
 التوه ع:توه ع:                                         ال

 أ.م.د س   ة   مل حمزة الاسم :      الاسم: أ.م.د م سون ع وان عودة             
 ( ) ع وا             (                          ) ع وا

 التوه ع:                          
 حس ن أ.د م  د   سل الاسم:

 ) رئ س (                                                                      
 

  معـــة ب بـــل ب  ســـته  /تمـــ  مصـــ دهة الأطروحـــة مـــن م  ـــس    ـــة الترب ـــة الر   ـــ ة 
 4102المرهمة   )     ( والم عقدة بت ر خ     /     / 

 :التوه ع        

 أمـل ع ـد س ـومد   م.دأ.        
   معة ب بل/  عم د    ة الترب ة الر    ة

 /    /4102 
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 الإهذاء

 

 
 .................... انعطاق انعزٌزالى لهبً وروحً ...................

 الله ............. رحمهماوانذي .....................جذتً والى روح 
 

 ............. وانذتً.........................وبع المحبت والحىان .....الى 
 

 زوجتً ...........الى رفٍمت دربً وسىذي في الحٍاة .................
 

 .......................... أخً..........حً مصطافى .......الى تىأو رو
 

 إلى أمهً في الحٍاة ومستمبهً عماد .. احمذ .. اٌهين ..... أولادي
 

 
 

 غزوان                                                                       
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 انشكط والامتىان
 
 

عباد ، وخصّ أىل طاعتو باليداية إلى سبيل الحمد لله الذي عمّ برحمتو جميع ال
الرشاد، ووفقيم بمطفو لصالح الأعمال ، ففازوا ببموغ المراد .أحمده حمدَ معترفٍ 
بجزيل الأرفاد ، وأعوذ بو من وبيل الطرد والإبعاد ، وأشيد أن لا إلو إلّا الله وحده 

نين واولاده واشيد ان عمي امير المؤم لا شريك لو ، وأن محمداً عبده ورسولو
 .عاد، شيادةً أدخرىا ليوم الم المعصومين الطيبين الطاىرين حجتو

/  ب ز ل ش ري الى عم دة    ة الترب ة الر    ة أتقدم سر د  د البدة ان  وبعد     
لد وامص م هم  أبدوه أ م ل دراستد والتسه لا  التد  لإت حتهم  رصة  معة ب بل 

 عم د    ة الترب ة الر    ة. د س ومدلأست ذ المس عد الد تور أمل ع ا
لد تور والتقد ر للأست ذ الا  سع د وأ   أ  ز هذه الأطروحة إلّا أن أتقدم ب لش ر و     

المشرف ع ى هذه الأطروحة لم  أبداه من تو  ه   و هد  عب س حس ن عب د
رش دا  هّ مة أسهم   د تو  هه   غ  ئه وا     زاه الله  ل الم ر . وا 

  تدلا  فوت د أن أتو ه ب لش ر والتقد ر الع لد والعر  ن ب ل م ل إلى أست ذ  م       
  دت د  ث راً  د دراستد الق مة التد أ مالط بة وتو  ه ته مل هوده  د دائرة التدر ل

 .الع   
الد تور سع د عبد الحس ن والأست ذ الد تور  وتقد ري الم لص إلى الأست ذ     

ال ث ر   أم مدال زة الثم ن وذللا م  د من وهته م ح نذ  لا محمود موسى الع   د
 . م  الله ع د م ر  زاة المحس  نمن الصعوب   ق   زاه

قد ري إلى الأم والم لة العز زة الس  م ئدة عبد الحمزة التد   ن ش ري وتأتو ه ب م  
 لرع  ته  الف ل  د إ م ل دراستد.
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ل  ة الم  هشة الس دة رئ س وأع  ة  م  أتقدم بوا ر الش ر والتقد ر إلى      
هذه  غ  ةإالس دة المبراة الأ   ل ع ى  هودهم المبذولة  د سب ل و والتقو م 

 الله  ل الم ر.   زآهمالأطروحة ق 
ن أتقــدم ب لشــ ر والتقــد ر الــى أمــوتد الــذ ن لــم ت ــدهم لــد أمــد زمــلاة أولا  فــوت د     

 الدراسة أحب بد ) سعد ت  ه ق احمد   ظم (.
 ة /   معـة ب بـلب لش ر والتقد ر الـى  ـ در م تبـة    ـة الترب ـة الر   ـ  تقدمأ  م      
 الله م ر ال زاة .   زآهنهدموا لد من مس عدة من تو  ر ال تل لم  
مد ر ــة الطــل الر   ــد  ــد وزارة الشــب ل   مــ  أتقــدم بــوا ر الشــ ر والتقــد ر إلــى     

وب لامص الد تور ح در رحـ م  د اتم م بحثه من مس عدة الب حث  أبدوهلم   والر   ة
 الله م ر ال زاة .   زآهمر  ض ع  ه م  فة  وه ل و م. طب ل

ن وا ل الو  ة والعر  ن  حتم ع دّ أن أتقدم بسزهى آ    الشـ ر مقرو ـةً بسسـمى      وا 
العز ــزة الح و ــة التــد ط لمــ   والــدتداز إلــى عــ ئ تد وع ــى رأســهم آ ــ   الو ــ ة والاعتــز 

 مــ  واهــف  ق هــ ل أن أ ــون ق أطــ ل الله  ــد عمر مــن أ ــ ل  او طــ وســهر  ل ــ ل    ــح 
التـــد شـــ ر ت د الـــد تورة لقـــ ة عـــ مر وهفـــة ا ـــلال وحـــل واحتـــرام الـــى زو تـــد الي ل ـــة 

  هــ  متم  ــ  ب ــل حــل دوام التو  ــق واســسل الله عــزه و ــل ان   أ ــ مد وأســعد الح ــ ة 
 . حفظه  و د مه  لد 

ق ومـــن هرأهـــ  ق وأن  مـــتم ل ـــ   الأطروحـــةذه ل ـــر م أن   فع ـــ  بهـــأســـسل الله ا وأم ـــرا    
    بم ــــر ق و و ق ــــ  لمــــ   ر ــــ ه مــــن القــــول والعمــــل وال  ــــة ق وأن  ســــ مح    ــــد تقصــــ ر  

 وتفر ط   ق ولا       إلى أ فس   طر ة ع ن أبداً .
 لحمد لله رل الع لم نوا
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 الأةطوحت خهصستم

 
الأشرطةت المطااةٍت وانىسط المائً في تأهٍم  )تأثير مىهج ممترح باستعمال

 إصابـت انتمزق الجزئً نهطباط انصهٍبً الأمامً نهطٌاضٍين(

 الباحث                                        المشرف
 غزوان عماد محسن                          أ.د عباس حسين عبيد 

 م 4153ىـ                                        5341
 

 
ت  ول  اطروحة الب حث مقدمة واهم ة البحث اذ ت  ول  المقدمة اسب ل الاص بة 
ل تمزق ال زئد ل رب ط الص  بد الام مد ل ر     ن ق وتستد اهم ة البحث  د و ع 

 م ه    ن تسه   ن للإص بة  ب ستعم ل الاشرطة المط ط ة والوسط الم ئد. 
 وع هذه الاص بة وم  ق ب ه  من برامج تسه   ة ام  مش  ة البحث  ت من  د ش      

ب ستمدام تم ر ن تق  د ة   لاوزان والتد غ لب  م   ون غ ر مرغول   ه  وهد تحدث 
 م  عف   .

وهدف البحث اعداد م ه ج تسه  د مقترح بسستمدام الاشرطة المط ط ة والوسط       
الم ئد  د تسه ل اص بة التمزق ال زئد ل رب ط الص  بد الام مد ل ر     ن ق وهد 
ا ترض الب حث ه  لك تسث را ل م ه ج التسه  د المقترح بسستعم ل الأشرطة المط ط ة 

التمزق ال زئد ل رب ط الص  بد الام مد ق ام  والوسط الم ئد  د تسه ل اص بة 
م  لا  البحث  د اشتم   ع ى الم  ل البشري ثم ن لاعب ن مص ب ن بإص بة 

وحتى 0١/2/4110٢التمزق ال زئد ل رب ط الص  بد الام مد والم  ل الزم  د تحدد 
 وتمثل الم  ل الم   د ه عة التسه ل  د مد ر ة الطل الر   د / وزارة 4102/٥/0

 الشب ل والر   ة.
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اشتم   الدراس   ال ظر ة ع ى  بذة ممتصرة من المتي را   ه د البحث  تشر ح 
مفصل الر بة والع لا  المح طة واسب ل الاص بة وم       ة حدوثه  والأشرطة 
المط ط ة والوسط الم ئد والتم ر ن ق ام  الدراس   المش بهة  قد ت م   دراسة 

حث الم هج الت ر بد ب لتصم م الت ر بد ذا م موعت ن واحدة . وهد استمدم الب 
الت ر ب ة )الم  م ع المت   ئة( ذا  الامتب ر القب د والبعدي ق ووس ئل  مع الب      
التد اشتم   ع ى الأ هزة والأدوا  والق  س   والت ربة الاستطلاع ة والم هج 

 التسه  د المستمدم والوس ئل الاحص ئ ة .
ال ت ئج وتبو به   د م موعة من ال داول والاش  ل الب    ة وهد تم عرض     

والتو  ح ة ق ومن ثم تح   ه  وم  هشته  بسس ول ع مد مدعم ب لمص در الع م ةق 
وهد تم من ملال الم  هشة والتوصل الى تحق ق الاهداف . و د  وة م  هشة ال ت ئج 

مدام الاشرطة المط ط ة توصل  الب حث است ت     اهمه ؛ اثر الم ه ج المعد ب ست
بش ل ا   بد  د ت ه ل اص بة التمزق ال زئد ل رب ط الص  بد الام مد من ملال 
تطو ر ) مح ط الفمذ ق القوة الع   ة ق زوا   الحر ة ق در ة الالم (ق وا    
ب ستمدام الم هج المعد ب ستمدام الوسط الم ئد بش ل ا   بد  د تسه ل اص بة 

ط الص  بد الام مد من ملال تطو ر ) مح ط الفمذ ق القوة التمزق ال زئد ل رب 
الع   ة ق زوا   الحر ة ق در ة الالم (ق اثر الم ه ج المعد ب ستمدام الاشرطة 

 المط ط ة بش ل ا  ل  د تطو ر القوة الع   ة. 
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 لائمت المحتىٌاث
 
 

 الصفحة العنوان المبحث
 0 ع وان الرس لة -
 4 القران ال ر م -
 ٢ إهرار المشرف  -
 2 إهرار المقوم ال يوي -
 ٥ إهرار ل  ة الم  هشة  -
 6 الإهداة -
 8-١ ش ر وامت  ن -
 9 ب ل ية العرب ة الأطروحةمستم ص  -
 02-00 ه ئمة المحتو    -
 0٥ ه ئمة ال داول -
 0١-06 ه ئمة الإش  ل -
 08 ه ئمة الملاحق -

 الباب الاول
 41 بحثالتعر ف ب ل -0
 40-41 المقدمة وأهم ة البحث 0-0
 44 مش  ة البحث 0-4
 44 أهداف البحث ٢-0
 44  روض البحث 0-2
 4٢ م  لا  البحث ٥-0
 4٢ الم  ل البشري 0-٥-0
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 4٢ الم  ل الزم  د 4-٥-0
 4٢ الم  ل الم   د ٢-٥-0

 4٢ تحد د المصط ح   0-6
 الباب الثاني

 4٥ راس   المش بهةالدراس   ال ظر ة والد -4
 4٥ الدراس   ال ظر ة 4-0
 4٥ مفصل الر بة 4-0-0
 ٢1-46 م و    مفصل الر بة 4-0-0-0
 ٢2-٢0 الع لا  الع م ة ع ى مفصل الر بة 4-0-0-4

 ٢٥ الر    ة الإص بة أسب ل 4-0-4
 ٢6 الإص بةالتي را  الفس ولو  ة التد تحصل ع د  ٢-4-0
 ٢١ الأم مد بد الرب ط الص  إص بة 4-0-2
 ٢8 والتم ر ن العلا  ة التسه ل ٥-4-0
 21 تدر ل المق وم   4-0-6
 2١-20 الأشرطة المط ط ة ١-4-0
 ٥0-2١ الوسط الم ئد 4-0-8

 ٥4 الدراس   المش بهة 4-4
 ٥2-٥4 أ من عبد الم عم عوض اللهدراسة  4-4-0

 الباب الثالث
 ٥6 م ه  ة البحث وا  راةاته الم دا  ة -٢
 ٥6 م هج البحث 0-٢
 ٥6 م تمع وع  ة البحث 4-٢
 ٥8 وس ئل  مع المعوم   ٢-٢
 ٥8 أدوا  البحث 0-٢-٢
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 ٥9 الأ هزة والأدوا  المستمدمة 4-٢-٢
 ٥9 إ راةا  البحث 2-٢
 61 الم صة ب لبحث لق  س  تحد د ا 2-0-٢
 64-61 المستمدمة  د البحث ق  س  وصف ال 2-0-0-٢

 6٢ الاستطلاع ةالت ربة  2-4-٢
 62 القب  ة ق  س  ال ٢-2-٢
 6٥-62 الم هج التدر بد المستمدم 2-2-٢
 6٥ البعد ة ق  س  ال ٥-2-٢
 6٥ الوس ئل الإحص ئ ة 2-6-٢

 الباب الرابع
 6١ عرض ال ت ئج وتح   ه  وم  هشته  -2
 68 عرض ال ت ئج وتح   ه  2-0

2-0-0 
والبعد ـة ل م موعـة  لقب  ـةا ق  س  عرض وتح  ل  ت ئج ال

 المط ط ة( الأشرطةالت ر ب ة )
68-١0 

2-0-4 
القب  ـة والبعد ـة ل م موعـة  ق  س  عرض وتح  ل  ت ئج ال

 ١٥-١4 الت ر ب ة )الوسط الم ئد(

ـــــ ئج ال ٢-2-0 ـــــل  ت ـــــة ل م مـــــوع ق  ســـــ  عـــــرض وتح    ت نالبعد 
 المط ط ة ق الوسط الم ئد( الأشرطةالت ر ب ت ن )

١6-١9 

 81 هشة ال ت ئجم   2-4

 ت نالبعد ـــــة ل م مـــــوعالقب  ـــــة و  ق  ســـــ   تـــــ ئج ال م  هشـــــة 2-4-0
 الت ر ب ت ن )الاشرطة المط ط ة ق الوسط الم ئد(

81-8٢ 

2-4-4 
الت ــر ب ت ن  ت نالبعد ــة ل م مــوع ق  ســ   تــ ئج الم  هشــة 

 8٢ )الاشرطة المط ط ة ق الوسط الم ئد(

 الباب الخامس
 8٥ ص   الاست ت     والتو  -٥
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 8٥ الاست ت     0-٥
 86 التوص    4-٥

 المصادر
 91-88 المص در والمرا ع العرب ة  -
 90-91 المص در والمرا ع الأ  ب ة -
 3-1 م مص الرس لة ب ل ية الإ    ز ة -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 لائمت الجذاول
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 الصفحة العنوان رقم الجدول
 24 القوة الع   ة الأس ل ل التدر ب ة الم صة بت م ة 0
 22 مقدار المق ومة الم ت ة للأشرطة المط ط ة بس واعه  4
 2١ در ة المق ومة ل شر ط ب ل سبة المئو ة لزاو ة العمل ٢
 ٥١ ت   س الع  ة البحث ة 2
 ٥8 ت   ؤ م موعتد البحث ٥
 64 در    ومستو    شدة الألم  6

  ـة والبعد ـة ل ق  س   القب الإحص ئدالوصف والاستدلال  ١
 المط ط ة الأشرطةلم موعة 

68 

8 
الوصف والاستدلال الاحص ئد ل ق  س   القب  ـة والبعد ـة 

 ١4 المط ط ة الأشرطةلم موعة 

الوصــــــــف والاســــــــتدلال الاحصــــــــ ئد ل ق  ســــــــ   البعد ــــــــة  9
 ل م موعت ن الت ر ب ت ن

١6 

 
 
 
 
 

 لائمت الأشركال
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 الصفحة العنوان رقم الشكل
 ٢1 صل الر بةم و    مف 0
 2٢ مثب  مس ر الر بة 4
 2٥  سبة الاستط لة ل شر ط المط طد ٢
 26 مح ذاة الأصل مع محور الدوران 2

 تــــــ ئج الأوســــــ ط الحســـــــ ب ة القب  ــــــة والبعد ــــــة لم موعـــــــة  ٥
 الأشرطة المط ط ة  د الق  س لمح ط الفمذ

69 

6 
 تــــــ ئج الأوســــــ ط الحســـــــ ب ة القب  ــــــة والبعد ــــــة لم موعـــــــة 

 ١1 طة المط ط ة  د الق  س ل قوة الع   ةالأشر 

 تــــــ ئج الأوســــــ ط الحســـــــ ب ة القب  ــــــة والبعد ــــــة لم موعـــــــة  ١
 الأشرطة المط ط ة  د الق  س ل زاو ة الحر ة

١1 

8 
 تــــــ ئج الأوســــــ ط الحســـــــ ب ة القب  ــــــة والبعد ــــــة لم موعـــــــة 

 ١0 الألمالأشرطة المط ط ة  د الق  س لدر ة 

9 
قب  ة والبعد ـة لم موعـة الوسـط  ت ئج الأوس ط الحس ب ة ال

 ١٢ الم ئد  د الق  س لمح ط الفمذ

 ت ئج الأوس ط الحس ب ة القب  ة والبعد ـة لم موعـة الوسـط  01
 الم ئد  د الق  س ل قوة الع   ة

١2 

00 
 ت ئج الأوس ط الحس ب ة القب  ة والبعد ـة لم موعـة الوسـط 

 ١2 الم ئد  د الق  س لزاو ة الحر ة

لأوس ط الحس ب ة القب  ة والبعد ـة لم موعـة الوسـط  ت ئج ا 04
 الألم د الق  س لدر ة  الم ئد

١٥ 

البعد ـة ل م مـوعت ن الت ـر ب ت ن  الحسـ ب ة الأوسـ ط تـ ئج  0٢
  د الق  س لمح ط الفمذ

١8 

02 
 تـ ئج الأوسـ ط الحسـ ب ة البعد ـة ل م مـوعت ن الت ـر ب ت ن 

 ١8  د الق  س ل قوة الع   ة
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الأوسـ ط الحسـ ب ة البعد ـة ل م مـوعت ن الت ـر ب ت ن   تـ ئج 0٥
 زاو ة الحر ة د الق  س ل

١9 

06 
 تـ ئج الأوسـ ط الحسـ ب ة البعد ـة ل م مـوعت ن الت ـر ب ت ن 

 ١9  د الق  س لدر ة الألم

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملاحكلائمت 
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 الصفحة العنوان رقم الممحق

ع آرائهــم أســم ة المبــراة والممتصــ ن الــذ ن تــم اســتطلا 0
 لترش ح الق  س   الم صة ب لبحث

9٢ 

4 
أســم ة المبــراة والممتصــ ن الــذ ن تــم اســتطلاع آرائهــم 

 92 الألمحول مق  س در ة 

المط ط ــة المســتمدمة  ــد البر ــ مج  للأشــرطةالتمــ ر ن  ٢
 التسه  د

١٥-016 

2 
التمــــــ ر ن ل وســــــط المــــــ ئد المســــــتمدمة  ــــــد البر ــــــ مج 

 004-01١ التسه  د

 00١-00٢ المط ط ة للأشرطةل م ه ج التسه  د   م ذج ٥
 040-008  م ذج ل م ه ج التسه  د ل وسط الم ئد 6
 04٢-044 صور الأشرطة المط ط ة المستمدمة  د البحث ١


